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▶農ある暮らしイベント大盛況
▶シリーズ文化を語る　茶の心　奥義

▶コラム「畦道」
▶読者プレゼント「ポンピドｳー展」

8月3日
水曜日

２０１６年
（平成 年）２８

（年４回発行）

20号
（次回は10月31日）

　
地
域
資
源
を
活
か
し
た

魅
力
あ
る
元
気
都
市
を
目

指
し
て
活
動
を
展
開
し
て

い
る
加
須
市
地
域
雇
用
創

造
協
議
会
は
こ
の
ほ
ど
、

２
年
目
に
取
り
組
む
地
域

ブ
ラ
ン
ド
開
発
商
品
と
し

て
、
高
価
格
な
加
工
花
の

「
ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
」

と
「
甘
酒
」
に
決
定
、
試

作
品
づ
く
り
に
入
っ
た
。

　
加
須
市
内
に
は
シ
ク
ラ

メ
ン
や
バ
ラ
な
ど
の
切
り

花
農
家
が
多
い
こ
と
や
老

舗
蔵
元
の
麹
店
が
あ
る
こ

と
に
注
目
。
地
元
農
産
物

や
特
産
品
の
新
た
な
活
用

や
６
次
産
業
化
で
収
益
の

向
上
、
雇
用
の
創
出
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と

商
品
開
発
づ
く
り
に
着
手

し
た
も
の
。

　
同
協
議
会
事
務
局
長
の

松
本
清
氏
は
「
切
り
花
は

一
定
期
間
し
か
持
た
な
い

が
、
そ
れ
を
加
工
す
る
こ

と
で
２
～
３
年
は
同
じ
よ

う
な
形
で
商
品
に
な
る
。

花
そ
の
も
の
に
付
加
価
値

を
付
け
る
こ
と
が
で
き
れ

ば
収
益
が
上
げ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
と
思
う
。
甘
酒

づ
く
り
は
米
麹
と
フ
ル
ー

ツ
を
コ
ラ
ボ
す
る
中
で
商

品
に
で
き
な
い
か
研
究
し

て
み
た
い
。
高
齢
化
社
会

を
考
え
る
と
食
が
細
く
な

る
高
齢
者
に
と
っ
て
栄
養

の
流
動
食
で
は
な
い
が
補

助
的
な
食
が
必
要
に
な
っ

て
く
る
は
ず
。
介
護
施
設

や
老
人
ホ
ー
ム
で
役
立
つ

と
思
う
」
と
語
る
。

　
年
内
に
は
関
係
者
か
ら

モ
リ
タ
リ
ン
グ
を
実
施
、

年
度
末
の
来
年
３
月
に
は

ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
と

米
麹
を
使
っ
た
甘
酒
の
完

成
品
の
感
想
を
聞
く
成
果

物
公
開
セ
ミ
ナ
ー
を
開
く

予
定
。

　
加
須
市
が
取
り
組
む
こ

の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
厚
生

労
働
省
の
「
実
践
型
地
域

雇
用
創
造
事
業
」の
一
環
。

地
域
の
雇
用
機
会
増
大
が

見
込
ま
れ
る
計
画
案
に
同

省
が
３
年
間
限
定
の
事
業

費
を
支
給
し
て
お
り
、
同

市
の
場
合
、
約
１
億
７
０

０
０
万
円
。
　
昨
年
度
は

加
須
の
特
産
物
い
ち
じ
く

を
活
用
。
そ
れ
を
加
工
し

て
①
甘
露
煮
②
ド
ラ
イ
イ

チ
ジ
ク
③
ワ
イ
ン
コ
ン
ポ

ー
ト
④
チ
ャ
ツ
ネ
の
４
種

類
の
成
果
物
を
作
成
し
た
。

　
今
年
３
月
に
は
東
京
日

本
橋
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
た
結
果
、
８
割
の
方

が
お
い
し
し
と
評
価
し
た

こ
と
か
ら
、
今
年
度
さ
ら

に
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
を
続

け
て
市
場
に
成
果
物
が
出

せ
る
か
検
証
す
る
こ
と
に

し
て
い
る
。

口コミで広がる繭小屋喫茶
築100年超の空間に﹁寛ぐ﹂﹁落ち着く﹂の声

今
年
度﹁
加
須
ブ
ラ
ン
ド
﹂開
発
は

ブ
リ
ザ
ー
ド
フ
ラ
ワ
ー
と
甘
酒

　
旧
暦
の
秋
は
７
月
か
ら
９
月
。

新
暦
に
換
算
す
る
と
８
月
３
日
～

10
月
30
日
ま
で
で
す
。

旧
暦
の﹁
秋
﹂は
今
日
か
ら

　
加
須
市
油
井
ケ
島
地
区
に
５
月
末
に
オ
ー
プ
ン
し
た

喫
茶
「
繭く

久く

里り

」
の
評
判
が
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
賑
わ

っ
て
い
る
。
人
気
の
秘
密
は
１
０
０
年
超
の
繭ま

ゆ

小
屋
を

改
装
し
て
作
っ
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
雰
囲
気
や
、
無
農

薬
野
菜
や
地
元
特
産
物
を
使
っ
た
安
全
・
安
心
・
地
産

地
消
を
優
先
し
た
料
理
、
そ
し
て
地
元
住
民
が
作
っ
た

手
工
芸
品
な
ど
が
あ
る
か
ら
だ
。

　
来
場
者
か
ら「
和
む
お
店
で
す
。
ま
た
来
て
み
た
い
」

「
ふ
る
里
に
来
た
み
た
い
な
感
じ
が
す
る
」「
ア
ン
テ

ィ
ー
ク
な
中
に
現
代
的
な
も
の
も
取
り
入
れ
て
い
て
清

潔
で
お
し
ゃ
れ
。
ゆ
っ
く
り
と
お
し
ゃ
べ
り
で
き
る
雰

囲
気
が
い
い
」
な
ど
の
声
が
聞
こ
え
た
。

　
同
店
を
経
営
す
る
エ
シ
カ
ル
合
同
会
社
・
鈴
木
修
次

郎
代
表
は
「
元
々
こ
こ
は
繭
小
屋
だ
っ
た
の
で
縦
糸
と

横
糸
が
結
び
つ
な
が
る
よ
う
に
、
人
と
人
と
が
つ
な
が

っ
て
交
流
の
場
に
な
れ
ば
嬉
し
い
」
と
語
る
。

　
繭
久
里
は
ギ
リ
シ
ャ
語
の
Ｃ
Ｕ
Ｃ
Ｕ
Ｒ
Ｉ
（
繭
）
か

ら
取
っ
た
。
１
０
０
㎡
の
店
内
の
壁
は
漆
喰
で
構
成
、

今
後
は
低
温
乾
燥
さ
せ
た
国
産
杉
を
活
用
し
て
テ
ー
ブ

ル
、椅
子
な
ど
も
配
置
し
て
い
く
計
画
。
鈴
木
氏
は「
漆

喰
と
杉
材
で
空
気
が
お
い
し
い
空
間
を
演
出
し
た
い
」

と
抱
負
を
述
べ
る
。

　
喫
茶
「
繭
久
里
」
は
加
須
市
油
井
ケ
島
１
３
９
１
―

１
。
午
前
11
時
30
分
～
午
後
４
時
（
水
・
木
曜
定
休
）。
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農
あ
る
暮
ら
し
を
推
奨

し
て
い
る
農
業
生
産
法
人

誠
農
社
が
高
島
屋
や
明
治

安
田
生
命
と
連
携
し
て
進

め
て
い
る
「
親
子
で
農
作

業
体
験
」
が
今
年
も
加
須

市
油
井
ケ
島
の
田
圃
で
開

催
さ
れ
て
い
る
。

　
春
の
田
植
え
、
夏
の
草

刈
り
、
秋
の
稲
刈
り
を
ワ

ン
セ
ッ
ト
に
し
た
体
験
ツ

ア
ー
で
今
年
４
回
目
。
人

気
の
秘
密
は
日
ご
ろ
味
わ

え
な
い
“
非
日
常
性
”
が

あ
る
か
ら
だ
。

　
参
加
者
か
ら
「
子
ど
も

に
自
然
と
触
れ
さ
せ
た
か

っ
た
」
「
お
米
が
ど
う
や

っ
て
で
き
る
の
か
が
分
か

れ
ば
モ
ノ
を
大
事
に
す
る

こ
と
に
つ
な
が
る
」
な
ど

動
機
が
聞
け
た
。

近
い
将
来
は

農
家
民
泊
も

　
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
た
農
業
生
産
法
人
誠
農

社
の
藤
田
誠
二
社
長
は

「
こ
の
企
画
は
通
算
で
４

回
目
で
す
が
、
回
数
を
重

ね
る
ご
と
に
お
客
さ
ん
が

求
め
て
い
る
も
の
が
分
か

っ
て
き
た
」
と
確
か
な
手

ご
た
え
に
目
を
細
め
る
。

今
後
は
農
あ
る
暮
ら
し
を

お
客
様
に
よ
り
深
く
味
わ

っ
て
も
ら
う
た
め
、
国
が

推
奨
し
て
い
る
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム
に
基
づ
い
た

農
家
民
泊
を
取
り
入
れ
た

い
と
意
欲
を
示
す
。

加
須

◆
夏
休
み
子
ど
も
広
場
が

８
月
６
日
と
７
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時
に
加
須
未

来
館
で
開
か
れ
ま
す
。
か

き
氷
、
ス
イ
カ
割
り
。
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
な
ど
楽
し

い
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
一
杯
。

詳
細
は
同
館
（
☎
０
４
８

０
―
69
―
２
１
６
０
）

◆
童
謡
唱
歌
を
楽
し
む
会

が
8
月
7
日
（
日
）
午
前

9
時
30
分
～
お
昼
ま
で
パ

ス
ト
ラ
ル
か
ぞ
小
ホ
ー
ル

で
開
か
れ
ま
す
。
入
場
無

料
。
先
着
３
０
０
名
。

久
喜

◆
ピ
ア
ノ
で
世
界
的
名
機

と
い
わ
れ
る
「
ス
タ
イ
ン

ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」
を
ワ
ン

コ
イ
ン
で
弾
い
て
み
ま
せ

ん
か
と
栗
橋
文
化
会
館
が

呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
９

月
17
日（
土
）、18
日（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
５
時
。

１
区
分
30
分
５
０
０
円

（
最
長
４
区
分
２
時
間
ま

で
）。
受
付
開
始
は
８
月

６
日
。
申
込
・
詳
細
は
同

文
化
会
館
（
☎
０
４
８
０

―
52
―
３
２
２
１
）
へ
。

◆
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
オ
ペ
ラ
「
泣
い

た
赤
鬼
」
が
８
月
21
日

（
日
）
午
後
２
時
か
ら
久

喜
総
合
文
化
会
館
大
ホ
ー

ル
で
公
演
さ
れ
ま
す
。
全

席
指
定
で
一
般
２
５
０
０

円
、
フ
レ
ン
ズ
会
員
２
０

０
０
円
、
４
歳
～
小
学
生

８
０
０
円
。
お
問
合
せ
は

同
文
化
会
館
（
☎
０
４
８

０
―
21
―
１
７
９
９
）へ
。

足
立

◆
都
市
農
業
公
園
が
８
月

５
日
、
19
日
、
26
日
の
各

金
曜
日
の
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
ま
で
園
内
の

畑
で
「
野
菜
収
穫
体
験
」

を
開
き
ま
す
。
受
付
は
午

前
10
時
。
対
象
は
小
学
生

以
下
（
小
学
2
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）。
定
員

20
名
。費
用
１
０
０
円（
材

料
費
）

まままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままま
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情報館

髙
島
屋
企
画
に
１
６
５
人
、明
治
安
田
生
命
企
画
に
70
人
参
加

農ある暮らし楽しむ
田植え・草刈り体験イベント大盛況

人
気
の
秘
密
は“
非
日
常
性
”

春は羽釜でお昼ご飯（5月28日撮影）

（髙島屋 6月4日撮影）

（髙島屋 7月23日撮影）

（明治安田生命 7月16日撮影）

（明治安田生命 5月28日撮影）

夏はそうめん流しを堪能（7月23日撮影）
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家
の
作
り
や
う
は
、
夏

を
む
ね
と
す
べ
し
。冬
は
、

い
か
な
る
所
に
も
住
ま

る
。
暑
き
比
わ
ろ
き
住
居

は
、
堪
へ
難
き
事
な
り
。

　
住
ま
い
は
夏
を
旨
と
す

べ
し
と
吉
田
兼
好
は
徒
然

草
で
語
っ
て
い
る
。
冬
は

何
と
か
成
る
と
も
語
っ
て

い
る
。
何
故
だ
ろ
う
？

　
当
時
の
、
囲
炉
裏
に
炬

燵
と
火
鉢
、
放
射
熱
に
よ

る
暖
房
は
そ
れ
な
り
に
快

適
な
も
の
だ
ろ
う
と
思
わ

れ
る
か
ら
？

　
食
べ
る
は
生
存
の
重
要

課
題
、特
に
冬
は
食
材
難
、

米
は
秋
に
収
穫
さ
れ
保
存

の
き
く
優
れ
た
食
糧
だ

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
物
足

り
な
い
。
季
節
に
よ
り
食

材
の
種
類
や
収
穫
量
は
異

な
る
。
旬
の
季
節
は
長
く

て
一
月
ぐ
ら
い
だ
か
ら
、

食
糧
の
保
存
は
重
大
な
問

題
だ
し
、
更
に
夏
の
暑
さ

と
湿
気
は
食
糧
保
存
の
大

敵
だ
。
夏
と
冬
を
ど
う
凌

ぐ
か
で
保
存
食
の
住
ま
い

を
考
え
て
い
た
の
で
は
な

か
っ
た
の
か
？

　
昔
の
保
存
技
術
は
、
干

す
、燻
す
ー
乾
燥
さ
せ
る
、

塩
漬
け
に
す
る
、
発
酵
さ

せ
る
ー
（
酒
、
味
噌
、
醤

油
）
な
ど
だ
。

　
日
向
と
日
影
、
風
を
活

用
、
善
玉
菌
の
活
用
に
適

切
な
環
境
を
造
り
、
砂
糖

は
高
価
で
あ
る
か
ら
塩
を

活
用
し
発
酵
保
存
食
を
造

り
貯
え
る
。
旬
の
食
材
を

使
い
晩
秋
に
家
族
総
で
保

存
食
づ
く
り
。
だ
か
ら
作

業
場
と
保
存
場
所
と
し
て

蔵
と
土
間
は
必
需
品
。
で

も
現
代
の
住
ま
い
に
そ
れ

は
な
い
。

　
冷
蔵
庫
、
ス
ー
パ
ー
、

流
通
セ
ン
タ
ー
、
冷
凍
倉

庫
、
現
代
の
電
気
を
基
軸

と
し
た
新
技
術
は
蔵
と
土

間
を
住
ま
い
か
ら
駆
逐
し

た
。
住
ま
い
か
ら
保
存
食

生
産
の
場
が
消
え
て
い
る

の
だ
。

　
電
気
と
い
う
安
定
的
に

存
在
す
る
と
見
な
さ
れ
て

い
る
シ
ス
テ
ム
に
他
力
本

願
し
て
今
の
生
活
は
あ

る
。
そ
し
て
住
ま
い
は
魔

法
瓶
化
し
外
界
の
熱
や
音

を
遮
断
す
る
冬
向
き
の
も

の
と
な
っ
て
い
る
。

　
茶
の
湯
の
創
始
・
千
利

休
の
「
和
敬
清
寂
」
は
禅

の
言
葉
と
し
て
有
名
で
す

が
、
そ
の
禅
を
テ
ー
マ
と

し
た
展
覧
会
「
禅
　
心
の

か
た
ち
」
が
東
京
国
立
博

物
館
で
10
月
18
日
（
火
）

～
11
月
27
日
（
日
）
ま
で

開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な

り
、
７
月
８
日
報
道
関
係

者
に
概
要
が
説
明
さ
れ
ま

し
た
。

　
本
展
は
臨
済
禅
師
１
１

５
０
年
、
白
隠
禅
師
２
５

０
年
遠
諱
記
念
と
し
て
開

催
さ
れ
る
も
の
で
、
東
京

展
の
見
所
は
①
国
宝
「
達

磨
図
」
を
は
じ
め
と
す
る

国
宝
22
件
、
重
要
文
化
財

１
０
２
件
の
禅
の
名
宝
が

集
結
す
る
こ
と
②
織
田
信

長
の
弟
・
織
田
有
楽
が
所

持
し
た
と
伝
わ
る
茶
道
具

な
ど
、
禅
の
影
響
を
受
け

た
武
将
の
茶
道
具
が
紹
介

さ
れ
る
こ
と
③
期
間
を
通

じ
て
禅
の
心
を
体
験
す
る

イ
ベ
ン
ト
が
多
数
用
意
さ

れ
て
い
る
こ
と
で
す
。

シリーズ❽ 〝文化〟を語る　

茶のこころ 奥義とは…
―
―
茶
の
原
点
、
心
と
は

何
で
す
か

古
田
　
一
言
で
い
え
ば

「
相
手
の
気
持
ち
を
思
い

や
る
」と
い
う
こ
と
で
す
。

―
―
感
謝
の
気
持
ち
、
あ

り
が
と
う
の
気
持
ち
で
す

か

古
田
　
お
点
前
の
際
、
わ

ざ
わ
ざ
私
の
た
め
に
こ
れ

だ
け
準
備
し
て
く
れ
た
の

だ
…
と
思
え
ば
自
然
と

「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う

感
謝
の
気
持
ち
が
出
ま
す

し
、
招
い
た
側
も
お
客
様

の
そ
の
気
持
ち
が
分
か
れ

ら
げ
て
謹
み
敬
い
、
茶
室

の
品
々
や
雰
囲
気
を
清
浄

な
状
態
を
保
つ
こ
と
と
い

う
意
味
）

古
田
　
和
敬
清
寂
は
と
て

も
有
名
で
す
が
、
私
が
好

き
な
言
葉
は「
一
座
建
立
」

で
す
。
こ
れ
は
織
田
信
長

が
好
き
な
言
葉
だ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
こ
れ
は
茶
会

が
終
わ
っ
た
と
き
に
、
い

い
お
茶
会
だ
っ
た
と
言
え

る
た
め
に
は
主
客
が
一
体

に
な
っ
て
一
つ
の
心
に
な

ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
す
。
茶

道
で
考
え
る
「
お
も
て
な

し
」
と
は
要
は
、
こ
う
い

ば
今
ま
で
の
疲
れ
な
ん
か

吹
っ
飛
ん
で
「
あ
り
が
と

う
」
と
逆
に
感
謝
し
て
、

和
や
か
に
な
る
。「
相
手

を
気
遣
う
気
配
り
」
と
か

「
寄
り
添
う
心
」
は
日
本

人
の
心
、
日
本
の
伝
統
文

化
な
の
で
す
。
そ
う
い
っ

た
お
互
い
を
思
い
や
る
心

と
い
う
の
は
、
日
本
人
独

特
の
交
際
の
仕
方
な
の
で

す
が
、
こ
れ
が
今
、
日
本

に
は
欠
け
て
き
た
と
思
い

ま
す
。
感
謝
の
気
持
ち
で

相
手
に
寄
り
添
え
ば
お
互

い
喧
嘩
は
な
い
、
争
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。

―
―
利
休
が
い
う
茶
の
心

「
和
敬
清
寂
」で
す
ね（
主

人
と
客
が
お
互
い
心
を
和

　
記
者
会
見
で
松
本
伸

之
・
東
京
国
立
博
物
館
副

館
長
は
「
禅
文
化
に
関
わ

る
展
覧
会
を
こ
れ
ま
で
４

回
や
っ
て
き
た
が
、国
宝
、

重
要
文
化
財
あ
わ
せ
て
１

０
０
点
以
上
が
観
ら
れ
る

展
示
会
は
そ
う
は
な
い
。

精
神
的
に
混
迷
が
多
々
見

ら
れ
る
今
の
時
代
に
、
形

に
な
っ
た
文
化
財
を
通
じ

て
心
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
な
れ
ば
と
嬉
し
い
」
と

語
っ
て
い
ま
し
た
。

◆
　
◆
　
◆

　
展
覧
会
「
禅
　
心
の
か

た
ち
」（
10
月
18
日
（
火
）

～
11
月
27
日
（
日
）
ま
で
）

の
観
覧
料
は
期
間
中
は
大

人
１
６
０
０
円
、
大
学
生

１
２
０
０
円
、
高
校
生
９

表
千
家
の
教
授
。
20
代
か
ら
加
須

市
不
動
岡
高
校
茶
道
部
を
指
導
、

以
降
、
65
歳
で
身
を
引
く
ま
で
の

40
年
間
、
６
０
０
人
余
り
の
生
徒

に
お
点
前
の
基
本
を
教
え
る
。
昨

年
川
口
市
に
移
転
す
る
ま
で
、
通

算
30
年
加
須
市
に
在
住
。

古
田
由
記
子
さ
ん
（
ふ
る
た
ゆ
き
こ
）

PROFILE

う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思

っ
て
い
ま
す
。

―
―
き
な
臭
い
世
相
を
考

え
る
と
、
こ
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
は
大
事
で
す
ね

古
田
　
世
界
情
勢
は
さ
て

お
き
、
嫁
と
姑
の
関
係
も

そ
う
で
す
。「
あ
の
人
が

こ
う
言
っ
た
あ
ー
言
っ

た
」
と
言
う
か
ら
喧
嘩
に

な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
、

相
手
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
て
、
ち
ょ
っ
と
だ
け
寄

り
沿
っ
て
あ
げ
れ
ば
、
相

手
も
寄
り
添
っ
て
く
る
の

で
和
む
の
に
、
そ
の
寄
り

添
う
気
持
ち
が
な
い
か
ら

争
う
に
な
っ
て
し
ま
う
。

気
軽
な
茶
会 

加
須
で
準
備
中

―
―
と
こ
ろ
で
古
田
さ
ん

は
今
度
、
加
須
の
誠
農
社

の
古
民
家
で
お
茶
の
教
室

を
開
催
し
よ
う
と
現
在
準

備
中
と
聞
き
ま
し
た
が
、

ど
ん
な
教
室
で
す
か

古
田
　
私
に
は
表
千
家
の

教
授
と
し
て
の
立
場
と
お

茶
を
愛
す
る
心
を
持
つ
た

だ
の
一
人
の
人
間
と
い
う

立
場
が
あ
り
ま
す
が
、
古

民
家
で
や
ろ
う
と
し
て
い

る
教
室
は
一
般
の
人
々
に

「
お
茶
っ
て
こ
ん
な
に
楽

し
い
ん
だ
」
と
い
う
こ
と

を
知
っ
て
い
た

だ
く
よ
う
な
教

室
に
し
た
い
。

夫
の
実
家
は
お

茶
の
盛
ん
な
名

古
屋
な
ん
で
す

が
、
そ
こ
で
は

コ
ー
ヒ
ー
を
飲

む
よ
う
に
お
茶

を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
そ
れ
と

同
じ
よ
う
に
リ
ラ
ッ
ク
ス

し
た
雰
囲
気
の
中
で
、
お

稽
古
に
く
る
方
の
一
人
で

も
多
く
が
、
日
本
文
化
は

い
い
も
の
だ
な
、
凄
い
、

こ
う
い
う
も
の
を
普
段
の

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
よ

う
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
教
室
に
し
た
い
の

で
す
。

―
―
と
い
う
こ
と
は
茶
の

道
具
を
持
っ
て
い
な
く
て

も
参
加
で
き
る
の
で
す
か

古
田
　
お
茶
を
い
た
だ
く

と
き
の
茶
碗
が
な
く
て
も

い
い
の
で
す
。
利
休
さ
ん

の
時
代
か
ら
「
見
立
て
」

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
を
茶
碗
に
し
よ

う
と
見
立
て
て
い
た
だ
け

れ
ば
い
い
。
セ
ン
ス
が
良

け
れ
ば
す
ご
く
い
い
見
立

て
が
で
き
ま
す
。
私
の
願

い
は
お
茶
を
通
じ
て
日
常

生
活
の
中
に
彩
を
添
え
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
で
す

か
ら
。

―
―
貴
重
な
お
話
し
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
成
果
主
義
や
偏
差
値
教
育
な
ど
が
過
度
に
重
視
さ
れ
た
結
果
、
人
間
関
係
が

希
薄
に
な
り
、
殺
伐
と
し
た
世
の
中
に
変
貌
し
て
し
ま
っ
た
現
代
日
本
。
見
失

っ
て
し
ま
っ
た
日
本
人
の
心
は
何
だ
っ
た
の
か
。
そ
れ
を
探
ろ
う
と
、
茶
道
の

表
千
家
の
教
授
で
あ
る
古
田
由
記
子
さ
ん
に
日
本
の
伝
統
文
化
の
奥
義
を
伺
っ

て
み
ま
し
た
。�

（
聞
き
手
　
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
長
谷
田
一
平
）

農業生産法人誠農社
ジェネラルプランナー

舘内正敏氏

土
間
と
蔵
と
住
ま
い

０
０
円
を
予
定
し
て
い
ま

す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
２
０
０

円
安
い
前
売
り
券
の
発
売

は
８
月
29
日
（
月
）
～
10

月
17
日
（
月
）。
も
っ
と

お
得
な
「
早
割
ペ
ア
券
２

２
０
０
円
」（
２
名
で
１

回
あ
る
い
は
１
名
で
２
回

利
用
可
）
は
７
月
11
日

（
月
）
～
８
月
28
日
（
日
）

＝
オ
ン
ラ
イ
ン
発
券
の
み
。

　
詳
細
は
☎
ハ
ロ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
03
―
５
７
７
７
―
８

６
０
０
、
展
示
会
公
式
サ

イ
トhttp://zen.exhn.

jp/

相
手
の
気
持
ち
を

思
い
遣
る
こ
と
で
す

茶
器
の
逸
品
が
揃
う

�

「
禅�
心
の
か
た
ち
」

10
月
18
日
～
11
月
27
日
に
東
京
国
立
博
物
館

鶏もも肉……………10枚
もやし…………３パック
長ネギ…………２分の１
生姜スライス…………30
塩……………………３ｇ
水……………………５ℓ

小口切りネギ………15ｇ
ニンニク……………３粒
オイスターソース…30ｇ
醤油…………………90㏄
鶏ゆで汁………… 150㏄
砂糖…………………８ｇ
胡椒…………………少々
ごま油………………少々
唐辛子（輪切り）……１本
サラダ油……………30㏄

豚ロース（スライス）…300ｇ
きゅうり（ななめスライス）…３本
水……………………３ℓ
生姜（千切り）……40ｇ
塩……………………12ｇ
鶏ガラの素…………15ｇ
酒……………………少々
クコの実……………少々
きくらげ……………適量

さ
っ
ぱ
り
料
理
で

　

暑
さ
を
乗
り
切
ろ
う

　

ま
だ
ま
だ
暑
さ
厳
し
い
折
、
料
理
研
究
家
・
古
山
敦
子
先
生
が
薦

め
る
「
も
や
し
チ
キ
ン
」
と
「
き
ゅ
う
り
と
豚
ロ
ー
ス
の
熱
冷
ま
し

ス
ー
プ
」
は
い
か
が
で
す
か
。
調
理
は
簡
単
、
し
か
も
夏
バ
テ
防
止

に
も
な
る
の
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

‶きゅうりと豚ロースの
熱冷ましスープ”

‶もやしチキン”

‶つけたれ”

1沸いた５ℓのお湯にお肉を入れ、再度沸騰し
たら中火で５分茹で火を消して蓋をして15分
蒸らす

21のゆで汁にもやしを入れ、沸騰するまで茹
でて冷ましておく

3サラダ油、にんにくをきつね色になるくらい
まで気にかける。ごま油以外のすべての材料
を入れ、火を止める。最後にごま油を入れる。

　　　　　　もも肉は鍋に入れる時、いきなり
入れず、手に持ったまま３回ほど上下に付ける
こと。もやしのひげは全て取ること。

1「もやしチキン」を作った際の鍋スープを使
います。鍋から３ℓ程度を取り、別の鍋に入
れて沸騰したらら豚肉を入れて、沸いたら豚
にくをいったん取り出して灰汁を取る。

2ごま油以外の食材すべてを入れ、沸騰したら
豚肉、ごま油の順に加える。

‶もやしチキン”‶つけたれ”

‶きゅうりと豚ロースの熱冷ましスープ”

One Point

材
料
（
10
人
分
）

掛
け
軸
を
見
れ
ば
概
ね
茶
会
の
テ
ー
マ
が
分
か
る

国宝　油滴天目　
建窯　中国　南宋時代・12～13世紀
大阪・大阪市立東洋陶磁美術館蔵

重美　大井戸茶碗　銘「有楽」
朝鮮　朝鮮王朝時代・16世紀
東京・東京国立博物館蔵

青磁輪花茶碗　銘「鎹」
龍和泉窯　中国　南宋時代・13世紀
愛知・マスプロ美術館蔵
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風
雅
・
風
流
・
和
歌
列
歌

奥
　
眞
純
が
選
ぶ

撮影：奥 眞純「七夕」

本
命
は
謎
文
字
に
し
て
星
の
恋�

（
東
久
留
米
市�

謡
拙
）

天
の
川
会
い
た
い
想
い一心
に
今
年
も
会
え
ず
岸
辺
彷
徨
う

�

（
渋
谷
区�

炎
）

お
り
鶴
と
祈
り
を
書
い
て
風
鈴
に
七
夕
の
夜
ト
ウ
キ
ビ
食
す

�

（
三
田�

緑
雨
）

天
の
川
君
に
さ
さ
げ
し
山
百
合
の
過
ぎ
た
る
時
代
ぞ
想
い
め
ぐ
ら
む

�

（
狭
山
市�

蒼
風
）

朝
露
で
墨
摺
り
し
た
た
め
願
い
事
笹
に
結
ん
だ
七
夕
遠
き
日

�

（
港
区�

焦
絞
）

幸
せ
に
と
家
族
を
思
う
短
冊
に
心
打
た
れ
て
我
も
筆
と
る

�

（
小
金
井
市
B.

T.

S.

）

次
回
の
お
題
「
秋
の
雲
」

【
お
断
り
】
ま
ん
が
「
半
農
家
の
人
々
」
は
筆
者
の
都
合
で
休
載
致
し
ま
す
。

５
組
10
名
様

　
花
の
都
・
パ
リ
、
芸
術

の
都
・
パ
リ
と
称
さ
れ
、

全
世
界
の
人
々
を
魅
了
す

る
「
フ
ラ
ン
ス
・
パ
リ
」

で
代
表
的
建
造
物
の
ひ
と

つ
に
挙
げ
ら
れ
る
近
現
代

美
術
館
の
殿
堂
・
ポ
ン
ピ

ド
ゥ
ー
・
セ
ン
タ
ー
。
そ

の
セ
ン
タ
ー
が
所
蔵
す
る

ピ
カ
ソ
、
シ
ャ
ガ
ー
ル
、

マ
テ
ィ
ス
、
デ
ュ
シ
ャ
ン

ク
リ
ス
ト
な
ど
20
世
紀
を

代
表
す
る
巨
匠
た
ち
の
傑

作
が
現
在
、
東
京
・
上
野

の
東
京
都
美
術
館
に
集

結
、
人
気
を
集
め
て
い
ま

す
。

　
同
展
は
６
月
11
日
か
ら

９
月
22
日
ま
で
開
催
さ
れ

て
い
る「
ポ
ン
ピ
ド
ゥ
ー
・

セ
ン
タ
ー
傑
作
展
」で
す
。

　
最
大
の
特
徴
は
フ
ラ
ン

ス
20
世
紀
に
ス
ポ
ッ
ト
を

当
て
、
１
９
０
６
年
か
ら

１
９
７
７
年
ま
で
「
１
年

１
作
家
１
作
品
」
を
展
示

す
る
こ
と
で
、
フ
ラ
ン
ス

近
現
代
美
術
の
様
々
な
局

面
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
て

い
る
点
で
す
。
そ
の
展
示

数
は
絵
画
、彫
刻
、写
真
、

映
像
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど
極

め
て
多
彩
で
約
70
点
も
あ

り
ま
す
。

世
界
遺
産
の 

コ
ル
ビ
ュ
ジ
エ
も

　
年
代
別
で
主
な
傑
作
を

辿
っ
て
み
る
と
、
１
９
０

６
年
は
ラ
ル
フ
・
デ
ュ
フ

ィ「
旗
で
飾
ら
れ
た
通
り
」

（
写
真
③
＝
絵
画
）、
１

９
１
３
／
１
９
６
４
年
は

マ
ル
セ
ル
・
デ
ュ
シ
ャ
ン

「
自
転
車
の
車
輪
」（
金

属
）、
１
９
１
７
年
マ
ル

ク
・
シ
ャ
ガ
ー
ル
「
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
を
掲
げ
る
二
人

の
肖
像
」（
絵
画
）、
１
９

２
２
年
ル
・
コ
ル
ビ
ュ
ジ

エ
「
静
物
」（
絵
画
）、
１

９
２
４
年
ジ
ャ
ン
・
プ
ル

ー
ヴ
ェ
「
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン

グ
チ
ェ
ア
」（
塗
装
鋼
板
）、

１
９
２
６
年
ロ
ベ
ル
ト
・

ド
ロ
ー
ネ
ー
「
エ
ッ
フ
ェ

ル
塔
」（
絵
画
）、
１
９
３

１
年
ピ
エ
ー
ル
・
ボ
ナ
ー

ル
「
浴
槽
の
裸
婦
」（
絵

画
）、
１
９
３
２
年
ア
ン

リ
・
カ
ル
テ
ィ
エ
・
ブ
レ

ッ
ソ
ン
「
サ
ン
・
ラ
ザ
ー

ル
駅
裏
」（
写
真
）、
１
９

４
０
年
マ
リ
ー
・
ロ
ー
ラ

ン
サ
ン
「
イ
ル
・
ド
・
フ

ラ
ン
ス
」（
絵
画
）、
１
９

４
８
年
ア
ン
リ
・
マ
テ
ィ

ス
「
大
き
な
赤
い
室
内
」

（
写
真
②
＝
絵
画
）、
１

９
５
６
年
ア
ル
ベ
ル
ト
・

ジ
ャ
コ
メ
ッ
テ
ィ
「
ヴ
ェ

ネ
テ
ィ
ア
の
女
Ｖ
」（
ブ

ロ
ン
ズ
）、
１
９
６
１
年

ク
リ
ス
ト「
パ
ッ
ケ
ー
ジ
」

（
布
、
紐
、
立
体
物
の
梱

包
）、
１
９
７
３
年
ジ
ャ

ン
・
デ
ュ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ「
騒

が
し
い
風
景
」（
塗
料
　

樹
脂
積
層
板
）、
１
９
７

７
年
レ
ン
ゾ
ピ
ア
ノ
、
リ

チ
ャ
ー
ド
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス

「
パ
リ
、ポ
ン
ピ
ド
ゥ
ー
・

セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
デ
ィ
模

型
」（
プ
ラ
ス
テ
ッ
ク
、

金
属
、
木
材
）。

　
目
玉
は
１
９
３
５
年
パ

ブ
ロ
・
ピ
カ
ソ
の
代
表
作

「
ミ
ュ
ー
ズ
」（
絵
画
＝

写
真
①
）。
こ
の
作
品
は

我
が
国
初
公
開
で
す
。
シ

ュ
ー
ル
レ
ア
リ
ス
ム
で
室

内
に
い
る
２
人
の
女
性
を

描
い
て
お
り
、
眠
っ
て
い

る
女
性
は
１
９
２
７
年
か

ら
ピ
カ
ソ
の
愛
人
だ
っ
た

マ
リ
ー
・
テ
レ
ー
ズ
と
言

わ
れ
て
い
る
。

◆
　
◆
　
◆

　「
ポ
ン
ピ
ド
ゥ
ー
・
セ

ン
タ
ー
傑
作
展
」
は
６
月

11
日（
土
）か
ら
９
月
22
日

（
木
・
祝
）
ま
で
東
京
・

上
野
の
東
京
都
美
術
館
で

開
催
中
。
開
室
時
間
は
午

前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

時
30
分
（
入
室
は
閉
室
の

30
分
前
ま
で
。
金
曜
日
は

午
後
８
時
ま
で
開
室
）。

休
室
日
は
毎
週
月
曜
日
と

７
月
19
日
（
た
だ
し
７
月

18
日
、９
月
19
日
は
開
室
）。

　
観
覧
料
は
一
般
１
６
０

０
円
、
大
学
生
・
専
門
学

校
生
１
３
０
０
円
、
高
校

生
８
０
０
円
、
65
歳
以
上

１
０
０
０
円
。

　
詳
細
は
☎
ハ
ロ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
03
―
５
７
７
７
―
８

６
０
０
あ
る
い
は
展
覧
会

公
式
サ
イ
ト
：www.

pompi.jp

﹁
ポ
ン
ピ
ド
ゥ
ー・セ
ン
タ
ー
傑
作
展
﹂

�

東
京
上
野�
東
京
都
美
術
館�

6
月
11
日
～
9
月
22
日�

開
催

　
梅
雨
の
時
期
鬱
陶
し

い
日
々
が
続
き
ま
す

が
、
読
者
の
皆
様
は
い

か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ

う
か
。

　
最
近
自
然
栽
培
を
始

め
た
友
人
に
「
雨
降
っ

て
地
固
ま
る
諺
の
意
味

を
知
っ
て
い
る
？
」
と

聞
か
れ
た
。「
誰
で
も

知
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
結
婚
式
の
当
日
が

雨
で
す
と
必
ず
と
言
っ

て
い
い
ほ
ど
前
置
き
で

こ
の
諺
を
話
し
、
悪
く

思
わ
れ
が
ち
な
こ
と
で

も
必
ず
い
い
こ
と
が
起

き
る
と
い
う
意
味
の
意

味
で
つ
か
わ
れ
て
い
ま

す
。」
と
答
え
た
。

　
黒
く
日
に
焼
け
た
彼

は
「
通
常
は
そ
う
解
釈

を
す
る
け
ど
、
畑
の
草

む
し
り
を
し
て
気
が
付

い
た
の
だ
け
ど
、
雨
上

が
り
の
翌
日
の
早
朝
に

草
む
し
り
を
す
る
と
簡

単
に
根
っ
こ
か
ら
と
れ

る
の
で
す
よ
。
こ
の
時

期
晴
天
が
続
く
と
雑
草

は
一
日
に
３
㎝
伸
び
て

し
ま
う
。
草
む
し
り
を

サ
ボ
っ
て
し
ま
う
と
雑

草
は
一
週
間
で
約
20
㎝

伸
び
て
地
が
固
く
な
り

根
が
張
っ
て
い
る
雑
草

が
抜
き
難
く
な
っ
て
し

ま
う
。
つ
ま
り
、
時
期

を
逃
す
と
簡
単
に
で
き

る
こ
と
が
難
し
い
出
来

事
に
な
っ
て
し
ま
う
意

味
と
気
が
付
い
た
の
で

す
」と
教
え
て
く
れ
た
。

　
僕
は
「
な
る
ほ
ど
そ

う
い
う
意
味
だ
っ
た
の

か
」
と
話
し
た
。
草
刈

は
仕
事
上
機
械
で
刈
っ

た
り
は
し
て
い
た
が
、

草
む
し
り
の
経
験
は
ゼ

ロ
で
あ
る
。

　
酒
好
き
の
私
は
元
来

朝
寝
坊
で
あ
る
が
、
早

起
き
を
し
、
無
肥
料
・

無
農
薬
の
自
然
栽
培
で

哲
学
的
な
思
索
を
し
な

が
ら
気
付
き
の
楽
し
み

を
味
わ
い
た
い
。
苦
あ

れ
ば
楽
あ
り
だ
。�（
徳
）

徳徳
さ
ん
の

雨
降
っ
て
地
固
ま
る
？

　
本
紙
で
は
こ
の
「
ポ
ン
ピ

ド
ゥ
ー
・
セ
ン
タ
ー
傑
作
展
」

に
５
組
10
名
様
を
ご
招
待
い

た
し
ま
す
。ご
希
望
の
方
は
、

ハ
ガ
キ
に
本
紙
へ
の
感
想
、

今
後
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ

ー
マ
・
記
事
と
、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス（
あ
る
場
合
）

を
お
書
き
の
上
、
〒
３
４
６

―
０
０
１
６
久
喜
市
久
喜
東

２
―
４
―
１
フ
ジ
タ
ビ
ル
内

「
農
時
新
聞
読
者
プ
レ
ゼ
ン

ト
『
ポ
ン
ピ
ド
ゥ
ー
・
セ
ン

タ
ー
傑
作
展
』
係
」
に
８
月

15
日
ま
で
に
郵
送
く
だ
さ

い
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
で
当
選
者
を
決
定
。
商

品
の
発
送
を
も
っ
て
発
表
に

代
え
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
応
募
要
領

【写真①】パブロ・ピカソ「ミューズ」1935年
©2015-Succession Pablo Picasso–SPDA（JAPAN）
Photo:©Service de la Documentation photographi 
que du MNAM-Centre Pompidou, MNAM-CCI

ピ
カ
ソ
、シ
ャ
ー
ガ
ー
ル
、マ
チ
ス
な
ど
約
70
点
展
示

【
写
真
②
】
ア
ン
リ
・
マ
テ
ィ
ス
「
大
き
な
赤
い
室
内
」
１
９
４
８
年

Photo:Bertrand Prévost-Centre Pompidou,M
NAM

-CCI

【写真③】ラウル・デュフイ
「旗で飾られた通り」1906年
Photo:©Georges Meguerdit 
chian -Centre Pompidou, M 
NAM-CCI
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