
繭久里
cucuri cafe

旬菜料理教室

347-0026　埼玉県加須市油井ヶ島 1393 番地１

電話問い合わせ：エシカル油井ケ島事務局　繭久里カフェ宛　080-6785-2255

ホームページ：http://park.ethicalgp.com/「エシカルパーク」を検索

LINE＠：公式アカウント「エシカルパーク」を検索

問い合わせ窓口

旬の味覚の楽しみ方を学ぶ

LINE＠

代表者名

住所

連絡方法

（〒　　　-              ）

電話番号 メールアドレス

その他

参加者様　　  　お子様（小学生未満）

　　 　　　　名　　　　　　 　　 名

メール希望 □

繭久里カフェでもお尋ねください。

開催地 ：エシカル油井ケ島  母家

主催・運営 ： 誠農社 　/　窓口  ： エシカル事務局

2/25
2017

寒い日が続きますね。一年で一番寒い季節です。

こんなときは、お腹にも優しく温かい中華がゆを作りましょう。

さっぱりし過ぎず、味わいがあって美味しいですよ。

他にも、筍入り野沢菜と豚肉の炒め物、トマトと卵のスープを作ります。

デザートもお楽しみに！

講師 古山敦子　料理研究家 /暮らし研究家

2017年2月25日（土）11：00～14：00　
参加費 5000円　定員10名

旧暦でお節句など季節の行事をお祝いする季節のごはんや梅干し、お味噌など素材を作る教室

「始笑(はじめてさく)」を都内で主宰。昔からある暮らしの中の香り、蒸気のゆらぎなど、目に見えない

ものを楽しむことを得意とする。料理を通して五感を澄まし、季節によりそった暮らしを作ることを提唱。

申し込み締め切り 2月21日（火）


